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Jesensko enakonočje 
22.- 25.  september 2026

SEASONAL RETREAT 2026
Meteora



1. DAN – TOREK, 22. 9. | PRIHOD V METEORO – PRVI VDIH
✈️ 08:45 Zagreb–11:15 Solun
Po pristanku na letališču v Solunu se bomo odpeljali proti Meteori. Med potjo se bomo
ustavili na dobrem poznem kosilu in se počasi prepustili grškemu ritmu. Okoli 16. ure bomo
prispeli v Kalambako oziroma Kastraki, kjer se bomo namestili v hotel in si vzeli nekaj časa
zase. Proti večeru se bomo prvič podali med mogočne skale Meteore. Na eni izmed
panoramskih lokacij bo sledil prvi čas z Dušanom – umiritev po poti, povezovanje s
prostorom in prvi stik s posebno energijo Meteore. Dan bomo zaključili ob sončnem
zahodu, nato pa se bomo odpravili na dobro tradicionalno grško večerjo. Vrnitev v hotel in
nočitev.

2. DAN – SREDA, 23. 9. | ENAKONOČJE – MED ZEMLJO IN NEBOM
V zgodnjih jutranjih urah se bomo odpravili na posebno lokacijo med skalami Meteore, ki jo
bo izbral Dušan. Ob približno 3. uri zjutraj, v času jesenskega enakonočja, bo Dušan vodil
osrednjo prakso potovanja – trenutek ravnovesja, prehoda in povezovanja z naravo,
prostorom ter samim seboj.
Po praksi se bomo vrnili v hotel in si privoščili počitek. Sledil bo nekoliko poznejši zajtrk ter
dovolj časa, da dan nadaljujemo brez hitenja. Pozno dopoldne bomo obiskali dva skrbno
izbrana samostana. Med vožnjo se bomo ustavljali na najlepših panoramskih točkah in
spoznavali naravne oblike Meteore ter odnos človeka do tega izjemnega okolja. Sledilo bo
daljše organizirano kosilo, po njem pa zaslužen prosti čas za počitek, bazen, kavo ali
samostojen sprehod. Pozno popoldne se bomo ponovno odpravili med skale, tokrat brez
klasičnih ogledov. Poiskali bomo miren prostor, kjer bomo lahko preprosto ostali. Dušan.
Narava. Tišina. Sončni zahod. Zvečer bo sledila dobra večerja in nočitev.

3. DAN – ČETRTEK, 24. 9. | OD SKAL K VODI IN GOZDU
Po zajtrku se bomo odjavili iz hotela in prtljago naložili v vozilo, saj se zvečer ne bomo več
vračali v Meteoro. Najprej bomo obiskali Veliki Meteoron, največji in najpomembnejši
samostan Meteore. Po ogledu bomo zapustili svet skal in se podali proti drugačni, zelenejši
pokrajini. Pot nas bo vodila skozi Pyli, Elati in Pertouli. Pri kraju Pyli se bomo ustavili ob
starem kamnitem mostu in reki. V okolju vode, kamna in zelenja bo sledil eden od
Dušanovih trenutkov. Nadaljevali bomo proti gorski vasici Elati, kjer si bomo vzeli čas za
dobro tradicionalno kosilo. Nato se bomo odpravili proti Pertouliju, pokrajini gozdov,
travnikov in gora. Sprehod bo kratek in nezahteven, poudarek pa bo na zadnjem daljšem
času v naravi ter Dušanovi zaključni praksi. Pozno popoldne oziroma proti večeru bomo
nadaljevali proti Solunu. Namestili se bomo v prijetnem hotelu na vzhodni strani mesta
oziroma v bližini letališča. Sledila bo lahka večerja in nočitev.

4. DAN – PETEK, 25. 9. | POVRATEK DOMOV
Sledil bo zgodnji zajtrk oziroma zajtrkovalni paket, odvisno od hotelskega urnika.
Okoli 7.15–7.30 se bomo odpeljali na letališče v Solunu in opravili prijavo na povratni let.
✈️ 09:45 Solun–10:20 Zagreb
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PROGRAM POTOVANJA



Prakse z Dušanom Donkom bodo potekale tekom celotnega potovanja na izbranih
lokacijah in bodo vsebinsko zasnovane podobno kot na njegovih Seasonal Retreatih.
Natančen potek praks se lahko prilagodi energiji kraja, vremenskim razmeram in
dinamiki skupine.

Cena potovanja: 
990€ na osebo v dvoposteljni sobi

V CENO JE VKLJUČENO
povratni letalski prevoz z letalsko družbo Ryanair na relaciji Zagreb–Solun–Zagreb,
vse letališke pristojbine,
ročna prtljaga do 10 kg,
organiziran povratni prevoz do letališča Zagreb,
gorivo, cestnine in parkirnine po programu,
2 nočitvi z zajtrkom v hotelu 4* na območju Kalambake oziroma Kastrakija,
1 nočitev z zajtrkom v hotelu 4* v Solunu oziroma bližini letališča,
3x kosilo v lokalni restavraciji,
3x večerja v lokalni restavraciji,
vsi prevozi in izleti po programu,
obisk Meteore in izbranih samostanov,
spremstvo slovenskega vodnika z licenco GZS skozi vse dni potovanja,
organizacija in izvedba potovanja,
DDV.

DOPLAČILA
vodene prakse Dušana Donka: 150 € na osebo,
zdravstveno zavarovanje Coris z asistenco: 11 € na osebo,
zavarovanje rizika odpovedi: 74 € na osebo.
doplačilo za enoposteljno sobo: 200€
Vstopnina v Zevsovo jamo: 15€
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